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= Dés la réception du masque, le laver a 30°

METTRE SON MASQUE

Se laver les mains avec du savon;

Mettre le masgue et "ajuster. 1l doit couvrir du nez au menton (gorge) ;

5i celui-ci est trop grand au niveau du cow, vous pouvez plier la partie inférieure
du masque. 5'il est trop grand sur les cotés, vous powvez faire un neeud avec les
élastiques.

Une fois en place me pas le toucher ;

Le masgue doit Btre porté maximum 3h-4h ou jusqu’a ce gu'il soit humide.

RETIRER SON MASQUE

Se laver les mains avec du savon

Enlever le masque par les élastigues (ne surtout pas toucher e tissu) ;

Laver directement le masque a 30* minimum ;

Se laver les mains avec du savon;

Sécher le masgue a Vair libre sur un support désinfedt®, une fois sec le repasser

au fer (3 vapeur de préférence) et le stocker dans un sachet ou boite hermétique.

LAVAGE

307 en machine avec sa lessive habituelle (pas d'eau de javel ni assouplissant) ;

ou faire frémir de l'eau dans une casserole/boullioire, ¢t mettre le masgue

pendant 30 min dans un rédplent avec couverde et un peu de lessive,




ATTENTION

- e masgue barriére n'est ni un dispositif médical ou sens du Réglement UE/2017/,
ni un éguipement de protection individuelle ou sens du Réglement UE/2016/425*

- 5ivous étes malode ce masgue n'est pas adopié demandez Favis de votre médecin®

- ¢ masgue n'est pas 4 destiné ou personnel soignant.

- Vérifiez toujours gue le mosgue est bien ajusté et couvre votre bouche et votre nez.
1l est recommandé de porter ce masque sur une peau nue, le port de lo barbe peut
réduire l'efficocité de filirotion. *

- Ce mosgue barriégre ne remploce pas les gestes barmiére (lovage régulier des mains,
distinetion physigue, réduction des contocts aver d ‘outres personnes). Il ojoute une
barriére physigue permettant a 'utilisateur de protéger son environmement contre
les projections des particules Il peut dgalement apporter a |'utilisateur une
protection limitée contre les agents infectiene *

- Le masque est composé de deux épaisseurs de tissu en coton neof.

- Les masgues n'ont pas été testés en laboratoire et ne peuvent étre certifiés.

- Unesurveillance est obligatoire lorsqu'un enfant porte un masgue.

- Les lavages peuvent détériorer le masque, si le tissu ou les élastigues s’abiment
ou 5'il devient difficile de respirer avec le masgue, il faudra le changer.

= Sil'utilisation de plisieurs masgues est nécessaire durant la journée hors de
votre domicile, mettre les masques utilisés dans un sac ou une boite hermétique

&t les laver en arrivant chez vous.



